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Ho studiato, ma non mi ricordo nulla.

* E un fenomeno che ha una dimensione neuropsicologica?

* E un fenomeno determinato da fattori psicologici ? (Stress, inibizione,
evitamento...)

* E un effetto della quantita di studio o di impegno?
* E un problema di attenzione?
* E un problema di motivazione?



La memoria

* Capacita del cervello di conservare informazioni nel breve e nel lungo
periodo
e Codifica
* Immagazzinamento/ritenzione
* Materiale significativo/non significativo

* Recupero: riconoscimento/ricordo
e Riconoscimento: stimolo associativo
* Ricordo: recupero dal magazzino



Distinguere iImmagazzinamento e recupero

* Prova di apprendimento verbale (Rey, Carlesimo, 1995)
* Fase di apprendimento (5 trial)
* Fase di recupero (dopo 15 minuti)
* Fase di riconoscimento (dopo 15 minuti)



Gea 3" media

TEST DELLE 15 PAroLE DI ReY In MDB
Verwima o) Caltmgrsne of st 1995 Caorteprra ot o . 1995 @ 159
Questo tost, sortu comw compts 8| vertiabe, vane - pawste gra
INES (0 1S parte, ole vebocth (1) | parole o secants, bends st ficasant i wocs
Comsopan: = gged une e @ parvie & oo comune. uaanan vl Arels, e Sowrd
mauﬂ-ﬂ»’xwa mellprtine che visde HOn 0 spaverts parchie eeste Jarcle A0n0 Taste &
Pt rigeterie bttt Infatt) 16w rleggert D volie ¢ i 0gn valta carchil & ST guente
partie NLotds, Auetands, ogn wolte, s e parole Che mu Aa gl et M guethe (reaee che e vengoi
In trenin.” Al fooe detle Wi o deese of sadedie B Hpeiire | Maypor umens poskiie delle
Peeste appens Wi, Quests DrooSIIE VIenE WAREA, CON e Aheaas Nae OV peTToe. e CTegee vl
Earmmstive, regitrende ognl vt 4 rurmers Sele persle nevocets del fpeets.
Al termmie swlle rova i Hevolaaine mmtsediald non presmtunGacs @ Mets (he scrERvemEe
v egetare ancore le parole,
Dopa v avtervadie @ GBrants § QU YIPEND SRRt BTV Wis-saeItal, & pereete
Wt Acheentn B Pooesare (Beras Che M I vemgs rigroposts def'ssarmenatons ) § maggar eme s
mriitie o patuie Daiemll parte defa Wata

£ -l et ‘
Quastn teet petmtts @ attesere e soparat | INT) D somuma
dedbe puariche reoedite al terrine i cgeure dete Cotue keture - 755

2 Wievaineione (2Merea (01) (1 maviers (b parsde nowitat diiga 15 Wt - pusteggin Mmasssno |§l~

Lan L
o) oo 1 2 3 - ] dopu 1N

Temoa 4 A ) ] A A
Tamsuno N 1 3 i ’ 3
carrd i [ " [
Cantuna 3 2

Sous , - & Y T S 4

5 43 Ay x

Barry A

¥ 2 12 2
Frums

Parsano F 9 3

Covone 2 4 G

T S 43

SCUoLA 2 L Ao + L

CAsa 3 b4 2 —

Carrriio 3 b 3 [ 4

Torac 4 + ) 43L 13 ] ¥
InThusiont

P. GRezzo Riev, Ins. L /75| | P.Gnezzo Ruv. O, | © nsl
P. ComnETTn RIev, Ivw, /75| | . conmrrro Rupv, Duer, /15|
P, EQuiv, Ritv. Tnm. P. Equrv. Riev. Otry,
| Cut-OMF Ricw. T 38,53 1] Cut-O Riev. OI.: 4,69 ]

B S g faten G et | g o o |
a0 e ¢ G Snw




=

WO%+¥+#+++§

FEE L T

N OF £

“f

[

B o e stesh il o




TEST DELLE 15 PAROLE DI REY IN MDB
Versions 8i Caltagirone ot al.. 1995: Caresimo ef ol.. 1995 ¢ 199

Questo test, scalto come compitn & memona vertsale, viete sumministrats leggendo al panents una
manspm alla velocith di 1 parola al secondo, senza alouna ioflessione 4l vocs.

Consegna: “Adesso le leggert una lista di parole o) wso comune. Quande avro finkto, et dovrk
ripetess guelle che rcords, neliordens cha vuoke, Non & spavent perché quests parols Sono tante o
nessuno pud nipeterte tutte. Infatts jo le nkeggers pii vailte ¢ led ognl voRa cerchi & dirmi guante PO
parole ncarda, npetende, ogal volti, sia ke porpke che mi ha gid detto, sia quelie nuove che ie vengono
n mente.” Alls fine Oolle lotturs s chiece ol paziente di rpeters || Maggior Mumero poussibile defle
parcle appena udite. Questa procedura viene usata, <on la stesca bsta & patole, per cingue walte
mw,mmﬂowmvﬂulmmuﬂemmne“m
Nlmuﬂom.am— nan pr lare ol P he e
dovra ripetere ancara le parcle
Dooounlwmmcwimelmhmmmmmmn,dwm
viene richiesto @ ricordare (senza che (a Iista venga ripraposta dal’esaminatore) (| maggiar numero
mmowtmmm!m

Quasto test parmette di ottenore due puntnggl Meparati! )lmoam (") (=
delie parvée ncordate #f termine di ognuna defle ongue fetture 75
1. Rievocasions Differits (RD) (Il nusnen di pacale ricordato dopo 15 minutl - mmﬁ)
L R D,
e # 2 3 M s | dopo 15
Tenoa 4 A % A 3
Tansuno N 3 3 2 | A 4
Carri A [ 4 16
Cintura 3 5
Sour 2 [ ] 3 5 A
GiArDING 8 43 40 %X
BarFl I‘
FINESTRA 2 12
z 9 3
dbrone 3 (¥ Q
TACCHING S A3
SCuoLA 2 Uy Ao + 4
Casa 3 R A 3 2
CAPPRLLO 3 A S (4 ©
— l F Q |43 |43 y
INTRUSIONT
P. GREZZO RIEV, IMM. L /7s|| P.Gmemo muev.owr. | © /15
P, CORRETTO RIEV, IMM, /175 P, CorreTTO RiEv, DIFF, /15
P. EQuiv. Rigv. Imm, P. EQuiv, Riev., DIFr,
| Cut-Off Riev. Imm.: 28,53 |1 Cut-Off Riev. DIfT.: 4,69 |

S G0 b Mt b s b e




Strutture della memoria (Gathercole , 2008)

Breve termine Pochi secondi Verbale, non verbale

Di lavoro Pochi secondi Ogni tipo

episodica Ore o giorni Dettagli di esperienze

autobiografica Tutta la vita Fatti della vita e
conoscenze concettuali

semantica Sempre con esercizio Conoscenze concettuali

procedurale Sempre, una volta Qualsiasi abilita automatica

automatizzate




|"attenzione

* Meccanismo di filtraggio e selezione degli stimoli presenti
nell'ambiente

* Funzione che regola |'attivita dei processi mentali filtrando e
organizzando le informazioni provenienti dall'ambiente allo scopo di
emettere una risposta adeguata (Ladavas & Berti, 1995)

* Una componente della percezione

* E un processo cognitivo che permette di selezionare stimoli ambientali
ignorandone altri. (Kanheman, 1973)



Attivazione

* || concetto fondamentale su cui si costruisce la teoria dell'attivazione
o dell'arousal e la quantita di risorse a disposizione del processo in un
determinato momento.

* \/iene descritta come un continuum che ha ai suoi estremi
* || sonnho
* |'eccitazione diffusa

* L'efficienza di un soggetto dipende dalla sua capacita di regolare
I'attivazione



Le risorse attentive

* Quantita di «energia mentale» che viene impiegata in un compito
* Neurofisiologia: la quantita di neuroni che vengono attivati

* Mental capacity ( Pascual-Leone), intesa come numero di schemi che
una persona puo tenere in mente simultaneamente

* Sono limitate
* Sono esauribili
* Sembrano influenzabili dal sistema emotivo (Benso, 2010)
* Sono allenabili




Memoria di lavoro: Definizione

e Capacita di mantenere in mente e manipolare informazioni per un
breve periodo di tempo

* E una capacita implicata in molteplici attivita della vita quotidiana
* Trattenere indicazioni stradali
* Ripetere una parolain lingua straniera
* Ricordare gli elementi da acquistare e calcolare il costo
* Eseguire una ricetta
* E un magazzino attivo



Unita di informazione

* Presenza legami semantici

* Somiglianza fonologica tra gli stimoli
* Lunghezza

 Posizione (primacy, recency)

* Rumore di fondo



Capacita della memoria di lavoro

* Limitata al Massimo a 6/7 elementi o unita di informazione non
correlati

e Unita di informazione varia a seconda del valore significativo
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| 'efficienza della memoria di lavoro

 Varia da individuo a individuo

* Tende ad essere stabile

* Puo variare a seconda dell'efficienza dei sottosistemi

* Puo variare in occasioni particolari o in condizioni emotive specifiche

* La perdita di efficienza puo essere dovuta a:
* Distrazione
* Interferenza

&



La memoria di lavoro (Gathercole et al. 2008)
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Fig. 1 /| modello della working memory .
immagine tratta da Baddeley A.D. (2007) Working Memory, Thought and action, @
Oxford University Press (829-839)
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Struttura della memoria di lavoro
(Baddeley 2000)

 Componenti di struttura (magazzini)
* Memoria verbale a breve termine
* Lavagnetta visuo-spaziale

 Componenti di processing
* Processi esecutivi

* Buffer episodico

 Componente che si avvale di un codice multi-dimensionale in grado di
formare collegamenti tra informazioni di diversa natura (es. verbale,
visuo-spaziale) e provenienza (ambiente esterno, memoria a lungo
termine), e che permette di creare degli episodi integrati

&



Il modello di Cowan

* La WM e una componente della memoria a lungo termine
* Viene attivata temporaneamente una porzione di elementi
* Questi costituiscono il focus dell'attenzione.



Che rapporto c’e tra memoria e attenzione

e Sono considerati componenti di un unico sistema
* 'attenzione e la porta della memoria

* | due sotto sistemi non coincidono

* Possono essere danneggiati selettivamente

* Siinfluenzano a vicenda



| 'efficienza della memoria di lavoro

 rehearsal
* \VVocale
* Subvocale

* Strategie
* Semantiche
* Procedurali
e Spaziali (spesa al supermercato)

* Le due forme di potenziamento in genere si ostacolano a vicenda

&



Basi neurali della memoria

Amig&ala

' Ippocampo




Basi neurali della memoria
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Caratteristiche del modello di WM

 Sistema interconnesso che coinvolge diverse aree corticali
* La memoria verbale: aree temporali posteriori emisfero sin
* La memoria visuo- spaziale: aree parieto-occipitale sin

* L'esecutivo centrale e coinvolto in processi di livello piu alto ed e
allocato nelle aree frontali bilaterali.



Caratteristiche del modello di WM

* Tutte le componenti hanno capacita limitata

* | due magazzini di memoria a breve termine non comunicano fra loro
(utilizzano formati computazionali diversi e incompatibili)

* L'esecutivo centrale e ciascun magazzino hanno rapporti bidirezionali (es. Il
rehearsal)

* | due sottosistemi possono lavorare in parallelo e scambiare info attraverso
I'esecutivo centrale

* Ciascuno dei sistemi e indipendente e puo essere efficiente/inefficiente

e |'inefficienza dell'esecutivo centrale si riflette sull'utilizzo di entrambi i
magazzini



Memoria verbale a breve termine

* Unicamente attivita di immagazzinamento per pochi secondi

* Puo essere rinforzata attraverso il meccanismo di rehearsal

* Lo stimolo permane per circa 2 sec. e poi decade, se non rinforzato
* || rehearsal viene attuato a partire dai sette anni



Memoria a breve termine visuo-spaziale

* Immagazzinamento di forme, orientamento, sequenze e movimenti

* A partire dai 7 anni viene rinforzato attraverso il canale verbale.



Sistema esecutivo

* Pianificazione
* Ridurre la complessita di un compito
* Organizzare sequenze

* Proteggere dalle interferenze
* Inibizione

e Mantenere |'attenzione

e Distribuire I'attenzione
* Doppio compito

* Flessibilita (evitare la perseverazione)
* Contention scheduling









Memoria di lavoro e Q

* Molti dei compiti utilizzati per determinare il Ql sono influenzati dalla
memoria di lavoro

* La memoria di lavoro misura un range di abilita molto piu limitato
* || Ql e fortemente influenzato dal background culturale

* La memoria di lavoro e poco influenzata dal background

* Spesso il Ql e distinto dalla memoria di lavoro

* Nella WISC IV gli indici sono distinti






Memoria di lavoro e comprensione del discorso

* Difficolta a mantenere le informazioni all'allungamento dell’enunciato
e Difficolta nelle relazioni semantiche
e Difficolta nelle relazioni anaforiche

* Difficolta con le strutture sintattiche complesse
* Necessita di riaggiornamento progressivo



Limiti della capacita della WM

oCapacita specifiche del magazzino
oEfficienza dei moduli implicati

o Modulo numerico

o Modulo alfabetico
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Deficit nella memoria di lavoro

 Piu maschi che femmine

* || rapporto maschi/femmine nella popolazione generale non differisce
nel risultato dei test

* Le prestazioni di basso livello non differiscono rispetto al genere nei
vari test



Caratteristiche del deficit di memoria di
lavoro

e Difficolta nel seguire le istruzioni
e Difficolta nel combinare immagazzinamento e processing

e Difficolta nel monitoraggio dell'attivita (a che punto sono?)
e Difficolta ad autocorreggersi

e Difficolta a procedere da soli



Conseguenze del deficit di memoria di lavoro

* Perdita di attenzione (non viene mai descritto il disturbo di memoria)
* Mind wandering

 Scarsa interazione nel gruppo

* No difficolta nel rapporto individuale con i pari



Sviluppo della memoria di lavoro

* Si sviluppa dai 4 ai 15 anni e passa nel digitda3a 7
* Nel digit reverse si passa da 2 a4/5

* All'inizio prevale |I'aspetto di immagazzinamento, successivamente
(6 anni) si sviluppa anche |'attivita di processing



Memoria di lavoro e successo scolastico

* La memoria di lavoro costituisce un buon predittore delle abilita di
lettura e aritmetiche

e L'insuccesso nelle attivita scolastiche E dovuto al sovraccarico di
richiesta di memoria di lavoro nelle attivita di apprendimento
strutturato

* Lettura:
* mancata stabilizzazione delle corrispondenze
* rapporto con il significato
e comprensione del testo



La memoria di lavoro e cambiata ?

e Attenzione e memoria sono cambiate, ma questo processo di
trasformazione e iniziato ben prima del COVID

e Google ha ridotto I'importanza della memoria episodica
* Google ha introdotto conoscenza “irrelata”

* La conoscenza correlata coinvolge in modo decisivo WM e
attenzione

e Riduzione delle capacita di attenzione uditiva



E il rapporto con I'attenzione?

* || deficit di memoria di lavoro viene sempre scambiato per disturbo di
attenzione

* || sovraccarico di memoria provoca sempre sganciamento
dell’attenzione

* |a quantita di risorse a disposizione del processo in un determinato
momento e sempre fondamentale
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Principi di intervento

e Riconoscere l'inefficienza della memoria di lavoro

* Seguire il bambino piu da vicino

» Soppesare i carichi di memoria

* Ridurre i carichi di memoria

* Ripetere le informazioni importanti

* Incoraggiare |'uso di supporti per la memoria

e Suggerire al bambino strategie per supportare la memoria



Riconoscere |le difficolta nella memoria di
avoro

* Ripetizione incompleta o oblio
* Nella ripetizione di frasi
* Nella scrittura dettata di una frase

* Incapacita di seguire le istruzioni

* Errori di seriazione
* Nellenumerazione
* Nella trascrizione (parole saltate o scritte due volte)

e Abbandono dell'attivita
* Perdersi, vagare con la mente



Seguire il bambino da vicino

* Cercare di identificare e di descrivere accuratamente le difficolta di
memoria di lavoro

e Chiedere al bambino, passo passo, quello che sta per fare
* Chiedergli di dire qual e il termine di un'attivita
* Ripetere spesso le informazioni



Valutare il carico di lavoro delle attivita da
apprendere

* Ridurre la lunghezza
* Ridurre la durata dell'attivita
* Proporre in autonomia contenuti o attivita familiari

* Non proporre in contemporanea attivita di manipolazione e di
immagazzinamento o recupero (eseguire una moltiplicazione)
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* Ridurre la quantita di materiale
e Aumentare la sua Valenza e la familiarita

* Semplificare i processi mentali coinvolti
e Struttura grammaticale
* Lessico

e Ristrutturare attivita complesse
* Sequenze
e Uso di segnali
e Uso di supporti



Ripetizione frequente

e Abituare il bambino a chiedere ripetizione
e E riluttante a farlo



DISLEXIA

CALENDARIO CORSI DI FORMAZIONE ONE DAY SERVICE
2022/2023

Corso di formazione clinica intensivo con il Prof. Stella

IL TRATTAMENTO
SPECIFICI DELL"AP
SCOLAS

Data inizio 21 ottobre 202

IDENTIFICAZIONE PRECOCE DEI
DISTURBI SPECIFICI

\ L=t/  Osservazione e discussione clinica di una valutazione neuropsicologica, progettazione

DELL'APPRENDIMENTO -: :— riabilitativa e didattica e stesura della relazione, »
’ Nl progetto utilizza l'approccio valutative del Prof. Giacomo Stella, e utilizzato con

= successo presso | centri SOS Dislessia. I metodo prevede la valutazione di un bambino o
di un adolescente con sospetto DSA in un unico giormno, somministrando nel corso della
giornata prove di intelligenza, linguaggio, memoria, attenzione ¢ abilita scolastiche
previste dal protocollo dell'istituto Superiore di Sanita.

Data inizio 22 ottobre 202

CORSO ALTA FORMAZIONE
DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO Quattro glomate (3,00-18.30)

Ogni giorno vengono esaminati 3 casi clinicl in presenza con il seguente programma:

int>i re 9.00: avvio valutazione e raccolta anamnestica
Data inizio 19 novembre 202 . o o ;
ore 10.30: primo briefing clinico sui casi m
ore 1LOO: 2° sessione di valutazione
ore 13.00: secondo briefing clinico
ore 14.30: 3° sessione di valutazione
P E R l N F O ore 15.30: terzo briefing clinico e decisione di eventuali approfondimenti
. - ore 16.00: sessione di approfondimento
FORMAZIONESSOSDISLESSIA . COM = - T
ore 17.00; colloqui con le famiglie

'S OS¢

La formazione ¢ aperta alle professioni sanitarie (npi, psicologi e logopedisti)
Partecipazione max. 6 operatori

Ogni caso ¢ affidato ad un clinico dell'equipe SOS ed & seguito nel corso dellintera
giornata da 2 operatori. [ Briefing clinici sono comuni (partecipano tutti gli operatori



Uso di supporti di memoria

* Calendari

* Linea dei numeri

* Tavola pitagorica

* Tabelle delle regole

* Dizionari personalizzati



Aiuto a sviluppare strategie

 Chiedere aiuto
e Rehearsal
* Prendere nota
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centrale nella dislessia: studio su un gruppo di soggetti

Un m.um nn d ”.l ncerea
Ruolo dcl lonp fulmloglu) e del sistema esecutivo
in eta evolutiva

Sistema attentivo-esecutivo e lettura. Un approccio
neuropsicologico alla dislessia
di Francesco Benso edito da Il Leone Verde, 2010



Andrea: 11 anni e mezzo; 1 secondaria II° (Febbraio 2014)

Motivo della valutazione: difficolta
generalizzate e mancanza di
autonomia

Raven: 28/36 (49° P)

QIT: 71; CV: 82, RP: 80; ML: 67; VE: 82

Lettura parole:

- velocita: 2,3 sill/sec (-1,9 ds)

- correttezza: 18 errori (-8 ds)
Lettura Non parole:

- velocita: 1,6 sill/sec (-1 ds)

- correttezza: 15 errori (-3,7 ds)
Lettura Brano:

- velocita: 2,2 sill/sec (-2,2 ds)

- correttezza: 20,5 errori (-3,2 ds)
Comprensione testo scritto:

- RCN: 2/10 (-2.5 ds) RII

- RCI su ascolto: 2/10 (-2.5 ds) RII

*Dettato del Brano:

*NE: 20 (-10 ds, <5° P, RlI)

*EF: 15, ENF: 7; AC: 3, DP: 5
*Grafia:

-velocita: 16/min (adeguata)
-qualita: difficoltosa

*Quoziente NC: 50 (-3.3 ds)
-quoziente di Numero: <50 (-3.3 ds)
-quoziente di calcolo: 68 (-2.1 ds)
*Attenzione:

-Velocita: 50 (-1,3 ds)
-Accuratezza: 117 (-2,6 ds)
*Memoria a Breve termine:
-Verbale: 2 (<2 ds)

-Numerica: 5 (0 ds)




Andrea: 11 anni e mezzo; 1 secondaria II° (Febbraio 2014)







